
  

 

 

PROGETTO SEZIONE AD INDIRIZZO SPORTIVO 

(Delibera Collegio docenti n. 20 del 13/10/2022e del CDI n. 12 del 17/10/2022) 

 

 

La Scuola Ciro Scianna, nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa, offre al territorio una 

sezione ad indirizzo sportivo.  In virtù di tale indirizzo sportivo, la scuola si propone di entrare a far 

parte di una rete nazionale di scuole secondarie di primo grado ad indirizzo sportivo (attualmente 

ben 60 scuole su tutto il territorio nazionale) 

 

AMMISSIONE ALLA SEZIONE AD INDIRIZZO SPORTIVO 

Per accedere all’indirizzo sportivo: 

• All’atto dell’iscrizione sarà necessario specificare nel modulo la sezione “indirizzo sportivo” 

che si trova nella parte dedicata ai progetti di ampliamento dell’offerta formativa.  

• Gli alunni che chiedono l’iscrizione al suddetto indirizzo dovranno svolgere un test di 

ammissione nel quale verranno accertati alcuni pre/requisiti motori di base entro e non oltre 

30 giorni dalla chiusura delle iscrizioni. 

•  Gli alunni riceveranno una mail personale indicante il giorno e l’orario nel quale verrà 

effettuato il test per l’ammissione all’indirizzo sportivo.  

•  La graduatoria generale degli ammessi all’indirizzo sportivo sarà pubblicata all’albo della 

scuola nel rispetto della normativa privacy.  

 IL TEST ATTITUDINALE 

Il test attitudinale, della durata complessiva di circa 2 ore, consiste in: 

● una prova pratica per la verifica dei prerequisiti motori di base durante la quale verranno 

somministrati 5 test:  salto con la funicella, salto in lungo da fermi, sprint dei 30 mt, percorso 

motorio misto, prova di coordinazione oculo-manuale con palla. 

● un colloquio individuale motivazionale. 

Ad ogni prova verrà dato un valore numerico e la somma dei punteggi assegnati a ogni allievo, 

determinerà la relativa posizione nella graduatoria di merito finale. 

La commissione sarà formata da tre docenti di scienze motorie, da un docente di sostegno e 

presieduta dalla dirigente scolastica o da un suo delegato. 

 

ESITO DEL TEST ATTITUDINALE E AMMISSIONE ALLA SEZIONE AD INDIRIZZO 

SPORTIVO 
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● Entro e non oltre 20 giorni dalla data della prova motorio-attitudinale ogni allievo riceverà una 

mail con cui sarà comunicata la sua ammissione/non ammissione; 

● L’iscrizione all’indirizzo sportivo prevede l’impegno da parte della famiglia 

 dell’acquisto del kit sportivo (tuta completa, zainetto, t-shirt, polo, pantalone corto). da utilizzare 

obbligatoriamente durante tutte le lezioni di educazione motoria e discipline sportive e durante la 

partecipazione a eventi sportivi,  

di eventuali costi per  noleggio per il trasporto degli alunni a eventi sportivi a cui gli alunni sono 

obbligati a partecipare 

STRUTTURAZIONE ORARIA 

L’organizzazione oraria settimanale della sezione sportiva è la seguente: 

● dal lunedì al venerdì dalle 08.00 alle 14.00 orario curricolare 

● una volta a settimana prolungamento dalle 14.30 alle 16.30 per il potenziamento dell’attività 

motoria/sportiva.  

In totale 4 ore di attività motoria-sportiva settimanali (2 ore scienze motorie curricolare e 2 ore 

potenziamento) per ogni classe.  

Per l’a.s. 2023/24 la classe 1 dell’ indirizzo sportivo sarà impegnata il lunedì. 

POTENZIAMENTO MOTORIO-SPORTIVO 

Le attività vengono svolte negli impianti sportivi dell’Istituto e/o presso impianti delle associazioni 

sportive. 

 ATTIVITÀ DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO-CULTURALE 

Oltre alla tradizionale programmazione disciplinare, il progetto prevede degli approfondimenti 

legati al mondo sportivo, alcuni esempi:  

● Italiano: il linguaggio sportivo negli articoli di stampa, lo sport e l’agonismo, la donna e lo sport 

● Storia: lo sport nelle varie epoche e nei diversi popoli  

● Lingua: lessico sportivo  

● Scienze: lo sport ed il nostro corpo (effetti benefici di una corretta attività fisica-sportiva), 

l’alimentazione dello sportivo  

● Educazione civica: il valore sociale dello sport . 

COMUNICAZIONI SCUOLA-FAMIGLIA 

Le comunicazioni avvengono tramite il Registro Elettronico Argo (disponibile anche tramite app 

Android-iOS);  Per comunicazioni dirette ai docenti, si dovrà utilizzare il loro indirizzo di posta 

elettronica istituzionale nome.cognome@scuolaciroscianna.edu.it 

VALUTAZIONE INDIRIZZO SPORTIVO 

Le ore aggiuntive verranno valutate all’interno della disciplina Scienze motorie. 

Se le attività di potenziamento verranno svolte da docenti diversi o esperti esterni ogni docente 

fornirà elementi di valutazione al docente di scienze motorie.  

Si potranno svolgere attività anche in convenzione con associazioni sportive  che dovranno 

presentare una programmazione di 10 ore di intervento ed una progressione didattica che verrà 

consegnata al Referente dell’Indirizzo Sportivo.  

Gli esperti esterni, segnalati dalle Federazioni o dalle Associazioni, verranno affiancati da un 

docente tutor (che dovrà essere un docente della classe; in caso di assenza dell’insegnante di 

Scienze Motorie si stabilisce di utilizzare i docenti di corso per l’eventuale sostituzione e a supporto 

delle associazioni sportive) per la conduzione dei moduli sportivi. Il tutor, durante il modulo, avrà il 

compito di osservare gli alunni e valutarne gli obiettivi educativi. Al termine del modulo, esperto e 

tutor avranno il compito di valutare ogni singolo alunno con una valutazione da 4 a 10. L’esperto 

avrà inoltre il compito di stilare una relazione sulla classe. Il tutor terminerà il suo compito 

apponendo sul registro elettronico la valutazione concordata. Al termine del ciclo scolastico è 

previsto l’esame finale pratico. 

 Ogni studente, prima di iniziare l’attività sportiva dovrà essere munito di certificato medico 

agonistico. Ogni problema sanitario, successivo alla avvenuta certificazione, va segnalato al 

Dirigente Scolastico. 
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REGOLE PER GLI ALUNNI  

Tutti i punti presenti nel regolamento di Istituto hanno validità anche per l’indirizzo sportivo 

• Gli alunni hanno il dovere di frequentare le lezioni sportivo-pratiche, che hanno scelto 

liberamente, Le ore pomeridiane sono a tutti gli effetti orario scolastico.  

• Le assenze valgono ai fini della valutazione finale.  

• Non è consentito chiedere l’esonero dalle materie pratico-sportive, una volta iscritto 

considerando che a tali attività viene espressa una valutazione. Solo in caso di infortuni 

temporanei attestati da una certificazione medica l’alunno potrà continuare a frequentare 

l’indirizzo sportivo;   

• Gli alunni saranno dotati solo nel primo anno di un kit di abbigliamento sportivo con 

stampato il logo dell’Istituto .  

• Sarà obbligatorio indossare l’abbigliamento durante le lezioni di Scienze Motorie, 

nell’occasione di partecipazione a gare o eventi sportivi anche esterni all’istituto, e in tutte 

le occasioni richieste dagli insegnanti e dal Dirigente Scolastico.  

• Sarà cura dell’alunno non danneggiare l’abbigliamento in dotazione.  

 

 

 

 

SPORT DA SVOLGERE NEI TRE ANNI 
 

I ANNO II ANNO III ANNO 

GINNASTICA 

EDUCATIVA 

GINNASTICA 

EDUCATIVA 

GINNASTICA 

EDUCATIVA 

ATLETICA ATLETICA ATLETICA 

AVVIAMENTO 

PALLAVOLO 

PALLAVOLO PALLAVOLO 

NUOTO PALLACANESTRO PALLACANESTRO 

 PALLATAMBURELLO PALLATAMBURELLO 

 NUOTO NUOTO 

   
 


