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Oggetto: Progetto “In classe con Smartfood IEO, strumenti per I'insegnamento delle scienze della nutrizione”

L’Istituto Europeo di Oncologia di Milano IEO, promuove la scienza della nutrizione nelle scuole attraverso la
formazione degli insegnanti attraverso il progetto “In classe con Smartfood IEO, strumenti per l'insegnamento delle
scienze della nutrizione”.
L'iniziativa & riservata ai docenti delle scuole secondarie di primo grado che verranno formati sul tema alimentazione e
salute da una nutrizionista del team Smartfood.
Gli insegnanti, a loro volta, potranno formare nuove generazioni di studenti attenti a sostenibilita, alimentazione e
stile di vita come fattori in grado di influire sul rischio di malattie croniche.
La partecipazione € completamente gratuita!
Il progetto si articola in 5 webinar sui seguenti temi:

1. Laricerca scientifica;
Alimentazione e tumori;
La dieta mediterranea;
Il piatto smart;
Alimentazione e sostenibilita
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L’ impegno richiesto agli insegnanti e la partecipazione ai 5 webinar (durata massima di un’ora ciascuno con cadenza
mensile) e la somministrazione di un questionario online anonimo ai propri studenti prima e dopo la formazione svolta
dal docente agli alunni.

Al termine di ogni webinar verranno condivisi i materiali utilizzati: files power point utilizzati nella lezione, arricchiti,
nelle note o con brochure allegata, di maggiori dettagli (bibliografia, collegamenti ipertestuali alle referenze, etc.).
A progetto concluso verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Per l'iscrizione basta compilare il breve modulo al seguente link (in fondo alla pagina) entro il 18 ottobre p.v.:

https://smartfood.ieo.it/food-science/evidenze-e-news/in-classe-con-smartfood-ieo/

La Dirigente  Scolastica

Prof.ssa Giuseppina D’ Amico

( Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 Dlgs 39/93)
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